
 日本スカイクロス協会「公認競技リーダー」「公認ＳＣ指導員」 

平成２８年度資格取得講習会および「フォローアップ」講習会 

開催要項【関東地区】 

日頃は日本スカイクロス協会の活動にご尽力を賜りありがとうございます。 

さて、平成 28年度「公認競技リーダー」および「公認ＳＣ指導員」の資格取得講習会および「フォロ

ーアップ」講習会を関東地区において実施する運びとなりました。 

本講習会は、2017年４月より実施します「改定規則」及び補足事項を中心に、指導するうえで必要な

知識と技術を身につけていただき、競技会、大会の運営、クラブ・サークル活動、初心者を対象とした

講習会における指導者の養成および公認 SC指導員へのルール補足、再確認を目的とします。 

本講習会の参加者がそれぞれの地域でリーダーとしてご活躍されることを切に願っております。 

 ご参加をお待ちしています。 

記 

◆主 催／ 日本スカイクロス協会 

◆主  管／ 群馬県スカイクロス協会 

◆日 程／ 2016 年 12 月 11 日（日） 受付 9 時 10分 講習 9時 30 分～16 時 30 分予定 

◆会 場／ ALSOK ぐんま総合スポーツセンター 研修室３（午前）およびスポーツルーム（午後） 

 〒371-0047 前橋市関根町 800 TEL.027-234-1200 

◆対 象／ ①公認競技リーダー：グループのリーダーとして競技進行の役に適した者 

  ②公認ＳＣ指導員：「公認競技リーダー」の資格を有し、大会の運営、審判、初心者、

会員に競技規則や競技方法を実地指導する役に適した者 

 ③フォローアップ：現在公認 SC 指導員資格を有している者（午前の講義のみ） 

◆定 員／ 先着 計 50名まで 

◆内 容／ 午前：講義（リーダー・ＳＣ・フォローアップ対象者一緒に受講します） 

講義 1「スカイクロス概略」 

スカイクロスのあゆみ、スカイクロスのめざすもの、AGO の精神 

講義 2「競技規則の説明」 

2016 改定規則の解説と補足、リーダー・指導員の役割 

午後：実技 A（リーダー） 

「リーダーの役割と実践」 

    競技の進行、ルール確認、記録の付け方 

 実技Ｂ（ＳＣ） 

「スカイクロス技術の基礎と指導法」 

    投げ方の基本と指導の仕方 

スカイクロスのウォーミングアップとクーリングダウン 

◆講 師／ 日本スカイクロス協会公認 SC 上級指導員 

◆認定方法／ 講習を通じ、公認 SC上級指導員が適任と認めた者 

◆受 講 費／ 2,000 円（受講料、資料代、認定証代） 

 当日受付で徴収します。できるだけつり銭がでないようご協力ください。 



◆申込方法／ 住所、氏名、電話番号、有資格の方は認定番号と認定日を明記のうえ、FAX・ハガキ・封

書・メールなどでお申し込みください。 

※できるだけ支部・クラブでまとめてお申し込みください。 

◆申 込 先／ 日本スカイクロス協会事務局 

 〒537-0012 大阪市東成区大今里 3 丁目 12-23・3Ｆ フレンドリー情報センター内 

 TEL.06-6971-9190 FAX.06-6981-7470 e-mail：skycross@newsports-21.com 

◆締 切／ 11 月 30 日（水）必着 

◆認 定 証／ 新たな認定証を後日送付します。 

◆そ の 他／ ・筆記用具をご準備ください。 

 ・実技は体育館で行いますので上履きをご準備ください。 

 ・昼食は宿泊棟内のレストランがご利用いただけます。または、当日受付でお弁当の申込

みを承ります。（とりめし弁当お茶付￥810） 

◆経 路／ ・ＪＲ両毛線「前橋」駅 下車タクシー20分 または 

 関越交通バス「渋川駅」行き「小児医療センター」行き下車徒歩 4分 

・ＪＲ上越線「新前橋」駅 下車タクシー25 分 または 

関越交通バス「県総合スポーツセンター」行き終点下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前－講義 本館「研修室３」     午後－実技 本館「スポーツルーム」 

 ※会場お間違いのないようご注意ください。 

 

■お問い合わせ先 

日本スカイクロス協会事務局 

〒537-0012 大阪市東成区大今里 3 丁目 12-23・3F NPO法人フレンドリー情報センター内 

TEL.06-6971-9190 FAX.06-6981-7470 e-mail:skycross@newsports-21.com 


